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Die kleinen

Dinge, die die Welt verindern

Gertrud Schweizer-Ehrler
Vor 30 Jahren begannen wir mit klei-
nen Projekten. Frauengruppen, die
gemeinsam Gemise angebaut haben
oder die Unterstiitzung von Traditio-
nellen Hebammen mit Kursen u.v.m.
Die Forderung der kleinen Projekte
hat viel bewirkt.
Inzwischen bekommen wir vorwie-
gend Antrdge fir den Bau von ei-

dungsprojekt eréffnet: eine moderne
Bibliothek, die Kindern und Jugendli-
chen den Zugang zu Wissen und digi-
talen Ressourcen ermaoglicht.

Es ist ein Projekt aus der Gemeinde
fir die Gemeinde. Die Initiative ging
von der lokalen NGO La Nouvelle
Génération Vidécon aus und wurde in
enger Partnerschaft mit der Organi-

ders Kinder aus einkommensschwa-
chen Familien kénnen sich haufig kei-
ne Schulblcher leisten und haben
kaum Maéglichkeiten, digitale Lernres-
sourcen zu nutzen. Mit der neuen Bi-
bliothek entsteht nun ein sicherer,
barrierefreier und inspirierender
Lernort, der Chancengleichheit for-
dert.

Die Bibliothek besteht aus vier

nem bis vier Klassenzimmern, fir
die Renovierung von Schulen oder
den Bau von Schultoiletten, auch
fir die Renovierung von Gesund-
heitszentren oder gar den Bau von
ganzen Gebauden fir solche Stati-
onen. Dies alles ist wichtig und
werden wir auch weiterhin férdern.
Allerdings mochten wir unseren
Zielen treu bleiben und weiterhin
kleine Projekte fordern, die viel be-

Rdumen: einem Biro mit Buchla-
ger, einem Computerraum mit In-
ternetzugang und Lernprogram-
men sowie zwei Lesesalen fur Ein-
zel- und Gruppenarbeit, Seminare
und betreutes Lernen. Sie ist of-
fen fir alle Interessierten, wobei
Schaler*innen und besonders be-
nachteiligte Kinder und Jugendli-
che im Mittelpunkt stehen. Per-
spektivisch ist auch die Installati-
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Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten,
die viele kleine Dinge tun, kénnen das Gesicht

wirken und fir die wir auch Spen-
derinnen und Spender finden kon-
nen.

on einer Solaranlage geplant, um
eine nachhaltige Energieversor-
gung zu gewshrleisten.

Viele unserer Partner bestdrken
uns darin, denn es gibt kaum Orga-
nisationen, die genau die ,kleinen
Dinge”, die aber oft so sehr notwen-
dig sind, finanzieren.

Lesen Sie in der 61. Ausgabe einige
Berichte von unseren Projektpart-
nern zu den kleinen Dingen.

Bildung fiir alle!

Franziska & Irénée von
EcoStyle & Vie International
Am 13. September 2025 hat der Bir-
germeister der Gemeinde Avrankou
im Stiden Benins ein bedeutendes Bil-

dieser Welt verédndern. - aus Afrika -

sation EcoStyle & Vie International
umgesetzt. Damit handelt es sich um
ein Vorhaben, das direkt aus den Be-
dirfnissen der Bevolkerung entstan-
den ist und die lokale Gemeinschaft
nachhaltig starken soll.

In l&ndlichen Regionen Benins sind

die Bildungsbedingungen oftmals
schwierig: Uberfillte Klassenrdume,
veraltete oder fehlende Lehrmateria-
lien und eine schwache Infrastruktur
ist der Alltag vieler Schulen. Beson-

Im Dezember 2024 wurde zu-
nachst eine Crowdfunding-Kam-
pagne gestartet, um die Finanzie-
rung sicherzustellen. Bereits im April
konnten die Bauarbeiten beginnen.
Nach einer rund finfmonatigen Bau-
phase wurde die Bibliothek im Au-
gust mit Schulbichern, Computern
und Mobeln ausgestattet. Rechtzei-
tig zum Schulbeginn in Benin, im Sep-
tember, erfolgte die feierliche Eroff-
nung.

Die Realisierung dieses Projekts ware
ohne die engagierte Unterstiitzung



vieler internationaler Partner nicht
moglich gewesen. Besonderer Dank
gilt dem Verein Tukolere Wamu, der
die Kosten fir die Schulblcher Gber-
nahm und damit das Herzstiick des
Lernangebots sicherte. Mit der Bi-
bliothek Vidécon in Avrankou gibt es
Bildung fir alle. Bildung ist ein
grundlegendes Recht und der Schlis-
sel zu nachhaltiger Entwicklung.

beitsplatze fir sich selbst zu schaf-
fen. Die lokale Wirtschaft wird ange-
kurbelt, wahrend gleichzeitig Krimi-
nalitat, Arbeitslosigkeit und Frustrati-
onen unter den Jugendlichen und
jungen Erwachsenen reduziert wer-
den. Leider sehen viele von ihnen von
heute die Auswanderung nach Euro-
pa oder Amerika zunehmend als ein-
zigen Ausweg aus der wirtschaftli-
chen Not und riski-

Schneidern fiir eine
gute Zukunft

_ Pater Frederick N. Limo
Ubersetzung Gerlinde Briinz

Die Pfarrei Saint Augustine liegt im
Bezirk Buyenzi der Stadt Bujumbura
in Burundi. Die Pfarrei wurde 1957
von den Weilten Vatern gegriindet,
zundchst als Jugendzentrum zur For-
derung von Sport, sozialen Kontak-
ten und friedlichem Zusammenleben
zwischen christlichen und muslimi-
schen Jugendlichen. Im Laufe der
Zeit entwickelte sie sich zu einer voll-
wertigen Pfarrei. Das Hauptziel der
Grander war es, junge Menschen un-
terschiedlicher religiser Herkunft zu
starken und ihre soziale Integration
zu fordern.

Buyenzi ist ein wirtschaftlich benach-
teiligtes Gebiet mit einer Bevdlke-
rung von etwa 3,86 Millionen Ein-
wohnern, von denen die Mehrheit
jung, ungelernt und arbeitslos ist.
Viele haben zwar eine formale Aus-
bildung abgeschlossen, konnten sich
aber keine weitere Ausbildung leis-
ten, was zu einem Anstieg der Krimi-
nalitdtsrate gefiihrt hat, darunter
Prostitution, Drogenmissbrauch,
Diebstahl und Gewalt.

Die Gemeinde ergriff die Initiative,
um diesen Herausforderungen zu be-
gegnen, und grindete ein Ausbil-
dungszentrum fir Schneiderei. Ca.
300 junge Leute kdnnen jedes Jahr
Kenntnisse im Schneidern erwerben,
um sich selbststdandig zu machen, Ar-

den junge Erwachsene zu Schneidern ausgebildet.

eren daftr oft ihr Le-
ben. Durch die Aus-
bildung wird eine
Perspektive ge-
schaffen zu bleiben.
Das Schneiderhand-
werk floriert in Bu-
rundi, da flr Feste
und Zeremonien, die
im tdglichen Leben
der Burundier sehr
verbreitet und kultu-
rell verankert sind,
lokal hergestellte
Kleidung gebraucht
wird.

Die Teilnehmer kon-
zentrieren sich auf
ihre zuklnftige wirt-
schaftliche Existenz
mit einem ehrlichen Beruf.

In einem gut ausgestatteten Saal fir
die Schneiderschule stehen 15 brand-
neue Ndhmaschinen, die bereits von
den Schneiderschilern in den Ausbil-
dungskursen genutzt werden. 30
Schiler sind derzeit in der Ausbil-
dung. 15 vormittags und die anderen
15 am Nachmittag. Die Ausbilder wie
auch die Gemeinde werden weiterhin
die Wartung und Sicherheit der Nah-
maschinen sowie die Rekrutierungs-
bemihungen unterstiitzen. Darlber
hinaus werden die Schiler einen klei-
nen Beitrag leisten, um die finanziel-
le Nachhaltigkeit des Projekts fir die
taglichen Betriebskosten weiter zu si-
chern.

Die Grindung der Schneiderschule,
die von Tukolere Wamu unterstiitzt
wurde, ist ein Meilenstein und eine
Erfolgsgeschichte fir die Gemein-
schaft. Wir bedanken uns herzlich fir
die Unterstltzung.

Ein Stiick Stoff
2ur Chancengleichheit

Laura Ehrler

Ein Kleinprojekt von Tukolere Wamu
in Uganda das Wissen, Wiirde und Zu-
kunftsaussichten schenkt.

In einem Klassenzimmer in Mbale, im
Osten Ugandas, bricht ein junges
Madchen plotzlich in Panik aus. Uber-
stirzt verlasst sie den Raum und ver-
steckt sich hinter dem Schulgebéaude.
Ilhre Lehrerin folgt ihr und findet sie
zitternd in einer Ecke. Erst nach eini-

gem Zureden bringt das Madchen
hervor: ,Ich habe mich heute Morgen
innerlich am heiBen Tee verbrannt.
Jetzt blute ich. Ich glaube, ich muss
sterben.” Dies ist eine wahre Bege-
benheit. Es war ihre erste Menstruati-
on, doch niemand hatte ihr je erklart,
was wahrend der Pubertdt mit dem
Korper geschieht oder was eine Re-
gelblutung ist.

Solche Szenen sind in Uganda leider
keine Seltenheit. Obwohl Aufkldrung
je nach Region, Familie und Bildungs-
stand variiert, fehlt es in vielen Schu-
len nach wie vor an grundlegender
Aufkldrung Gber Pubertdt, Menstrua-
tion und den eigenen Koérper. Was
bleibt, ist Schweigen und eine tiefe
Verunsicherung, die viele Madchen in
dieser sensiblen Phase ihres Lebens
begleitet. Selten wird offen Gber das
Thema gesprochen.

Fir viele Madchen ist die erste Perio-
de ein Schock. Sie verstehen nicht,
was mit ihnen passiert und oft fehlt
es zusatzlich an grundlegender Hygi-
eneversorgung. Monatshygienepro-
dukte wie Binden sind fir viele Fami-
lien schlicht unerschwinglich. Statt-
dessen greifen die Madchen zu alten
Stoffresten, Papier oder sogar Bana-
nenblattern. Das sind notdirftige L6-
sungen, die weder sicher noch hygie-
nisch sind und gesundheitliche Risi-
ken bergen.

Aus Angst vor peinlichen Flecken
oder unangenehmem Geruch bleiben
viele wahrend ihrer Menstruation
dem Unterricht fern. Monat fir Mo-
nat, mehrere Tage am Stick. Sie ver-
passen wertvolle Bildungszeit und
damit auch die Chance auf eine
selbstbestimmte Zukunft.

Um dem entgegenzuwirken, bietet
Tukolere Wamu seit einigen Jahren
Workshops an Schulen in der Region
Mbale an. Erfahrene Trainerinnen
vermitteln dabei altersgerechtes Wis-
sen Uber Pubertdt, den weiblichen
Zyklus und den Umgang mit der
Menstruation. Ein besonderer Fokus
liegt auf der Herstellung von wieder-
verwendbaren Stoffbinden, die die
Mddchen mit einfachen Mitteln
selbst ndhen.

In den praktischen Einheiten entste-
hen aus lokalen und Second-Hand-
Stoffen funktionale wiederverwend-
bare Menstruationsbinden. Schritt
far Schritt, mit viel Konzentration
und oft einem schiichternen, aber
stolzen Léacheln, wenn die erste
selbstgenahte Binde fertig ist.

Die Wirkung der Workshops reicht
weit Uber den Moment hinaus. Sie
schenken den Méadchen etwas, das
unbezahlbar ist: Wissen, Selbstver-
trauen und ein neues, positiveres
Korpergefihl.
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Die Umsetzung ist einfach, aber wir-
kungsvoll: Materialbeschaffung, Auf-
wandsentschdadigung der Trainerin-
nen, Transportkosten und einen klei-
nen Snack fir die Kinder. Mehr
braucht es nicht und doch ist der Ef-
fekt groR: Aufkldrung, Mut und neue
Perspektiven.

Neben den Madchen haben auch in-
teressierte Jungen nach vorheriger
Absprache die Mdglichkeit, an den
Workshops teilzunehmen, um ein
besseres Verstdndnis fir die korperli-
chen Verdnderungen und Beddurfnis-
se zu entwickeln. So wird ein respekt-
voller Umgang gefdrdert und Tabus
kébnnen gemeinsam aufgebrochen
werden.

Was wie ein einfacher Workshop er-
scheint, verdndert Leben nachhaltig
und wirdevoll. Denn wenn ein Mad-
chen versteht, was in ihrem Korper
passiert, wenn sie Zugang zu siche-
ren Hygieneprodukten hat und zur
Schule gehen kann, dann ist das mehr
als Gesundheit. Es ist ein erster
Schritt hin zu mehr Chancengleich-
heit, gesellschaftlicher Teilhabe und
Selbstbestimmung.

Neue Wege an der
Ndejje-University, Uganda
Birgit und Olaf Berthold
Die Klimaverdnderung und die Armut
der afrikanischen Lander sind in aller
Munde und werden immer wieder
diskutiert. Hier spielt die grof3flachi-
ge Abholzung der ehemals sehr aus-
gedehnten Waélder Afrikas und der
anderen Tropenlander eine Uberra-
gende Rolle. Mit der Abholzung geht
die grine Lunge der Erde verloren.
Durch die nach der Abholzung einset-
zende Bodenerosion werden die Le-
bens- und Wirtschaftsbedingungen
fir die wachsende Bevdlkerung
Ugandas immer schwieriger. Mit der
systematischen  Weiterentwicklung
und Ausbreitung der bereits uralten
Wirtschaftsweise der Agroforstwirt-
schaft kann dieser negativen Ent-
wicklung hochst wirksam entgegen-
gesteuert werden. Es ist die systema-
tische und gut organisierte Kombina-
tion aus dem gleichzeitigen Anbau
von Bdumen und Ackerfrichten und
der Haltung von Tieren auf derselben
Flache. Dabei werden die verschiede-
nen Produkte nicht wie bisher auf
verschiedenen Flachen nebeneinan-
der, sondern in bis zu sechs Produkti-
onsebenen Ubereinander produziert.
Mit dieser Methode lassen sich sehr
weite Teile des ganzen 6kologischen
Bereiches und der Klimaherausforde-
rung ebenfalls gut abdecken und be-

dienen.
Auf dem Universitatsgeldnde werden
eine Demonstrations- und For-

schungsfarm mit den unterschied-
lichsten Systemen zur Agroforstwirt-
schaft und ein Medizinpflanzengar-
ten aufgebaut und stindig weiter-
entwickelt.

Auf den Flidchen dieser Demo Farm
wird das Personal wie auch die Stu-
denten der Universitdt weiter in
Agroforstwirtschaft ausgebildet. Dar-
Uber hinaus finden Seminare zu den
verschiedensten Themen im grof3en
Komplex des Themas fir die andli-
che Bevolkerung statt. Aber die Ar-
beit der engagierten Menschen auf
der Farm beschrankt sich langst nicht
nur auf die Universitat allein. In zahl-
reichen sogenannten Outreaches
wurden seit Herbst 2024 insgesamt
acht verschiedene Farmer und Insti-
tutionen wie Kinderheime und Schu-
len besucht und geschult. Aber es
blieb nicht bei der Theorie: es wur-
den im andlichen Raum bereits Gber

Mit Eifer sind die Mddchen in
Uganda dabei, ihre eigenen
AFRIpads herzustellen.

1.500 Badume gepflanzt — und das ist
nur der Anfang eines langen Weges
zur Wiederbewaldung Afrikas.

Die Agroforstwirtschaft ladsst sich
sehr gut mit der Komplementar Me-
dizin verbinden. Durch die verschie-
densten schlechten Umweltbedin-
gungen kombiniert mit weit verbrei-
teter Fehlerndhrung leiden viele
Menschen in Uganda und ganz Afrika
an Krankheiten. Die medizinische
Versorgung ist im landlichen Raum
schlecht ausgebaut und teure Be-
handlungen in der Hauptstadt kon-
nen sich die allermeisten Menschen
Ugandas nicht leisten.

Gleichzeitig gibt es in den Tropen
Uber 50.000 verschiedene medizi-
nisch wirksame Pflanzenarten. Von
diesen sind bereits ca. 10.000 so weit
erforscht, dass sie gezielt zur Be-
handlung und Vorbeugung von

Krankheiten eingesetzt werden kon-
nen. Das Wissen (ber Medizinpflan-
zen ist durch die Forschung zu weiten
Teilen an den Universitdten und For-
schungsinstituten bekannt. Es ist zu-
dem noch ein erheblicher Teil des
Wissens bei den lokalen Bevolkerung
der Heilkunst vorhanden.

Um nun das gesamte medizinische
Wissen ({ber die Heilpflanzen in
Uganda zusammen zu tragen, syste-
matisch aufzubereiten und die An-
wendung der Naturheilkunde auf ei-
ne wissenschaftliche Basis zu stellen,
wurde 2024 an der Ndejje-University
ein Projekt fir Complementary Medi-
cine ins Leben gerufen. Das vorhan-
dene Wissen wird zusammengetra-
gen und wissenschaftlich aufbereitet.
Parallel wird ein groRer und professi-
oneller Heilpflanzengarten in Kombi-
nation mit Agroforstwirtschaft auf
dem Universitdtsgeldnde aufgebaut.
Hier sollen die verschiedenen Pflan-
zen weiter erforscht werden. Der Me-
dizinpflanzengarten dient auch dem
Erhalt der Arten, die durch die weiter
fortschreitende Entwaldung immer
mehr vom Aussterben bedroht sind.
Neben den so gut wie nicht vorhan-
denen negativen Nebenwirkungen
der pflanzlichen Praparate ist die oft
sehr einfache Herstellung und An-
wendung der Mittel ein groRer Vor-
teil der Naturheilmedizin. Auf dem
Schulungsgelande der Universitét als
auch in zahlreichen Outreachaktivita-
ten zu Schulen und verschiedensten
Institutionen wie Kinderheimen und
Rehabilitationszentren finden zahl-
reiche Seminare fir die ortliche Be-
volkerung statt. So kénnen sich die
Menschen vor Ort mit einfachen,
preisginstigen und doch hoch wirk-
samen Mitteln sehr gut selbst helfen.
Neben den Mitteln zur Behandlung
von vielen Krankheiten werden auch
wirksame und doch einfache Vorbeu-
gemalinahmen geschult. Durch diese
Vorbeugung kommt es erst gar nicht
zur Krankheit und der Gesundheitszu-
stand der Menschen wird mafRgeblich
verbessert.

Sicherheit auf dem Schulweg

_Nirina aus Madagaskar
Ubersetzung Gerlinde Briinz

In Anivorano Antsirabe auf Madagas-
kar konnte dank der Unterstiitzung
von Tukolere Wamu das Leben der
Bewohner nachhaltig erleichtert wer-
den. Wir hatten einen unbefestigten
Waschplatz, um unsere Wasche zu
waschen, Uber die ein kleiner Steg
fihrte. Dieser Steg wurde gleichzei-
tig als Schulweg genutzt. Das war im-
mer etwas gefahrlich fur die Kinder.
Durch den Bau der zwei kleinen Bri-
cken ist es viel besser geworden.
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Auch der Waschplatz wurde befestigt
und kann jetzt effektiv und sicher
von der Bevolkerung genutzt wer-
den.

Die zweite groRe Unterstiitzung, von
der wir profitieren konnten, war der
Bau von Schultoiletten an der Grund-
schule Ambohipeno Antsirabe. Wir
sind sehr dankbar, dass den Schilern
jetzt eine hygienische Anlage zur Ver-
fligung steht.

Diese Malinahmen sind Teil eines um-
fassenderen Engagements zur Star-
kung der Solidaritdt und zur Unter-
stitzung einer nachhaltigen Entwick-
lung auf Madagaskar. Im Namen aller:
misaotra betsaka - vielen herzlichen
Dank!

Friihkindliche Entwicklung
Andrea Klingel

Das Team fir Early Childhood Deve-
lopment (frahkindliche Entwicklung)
der Luweero Diocese war im Oktober
flr vier Tage im SALEM Dorf, um ein
Training fir Lehrerinnen und Lehrer
in Nursery Schools (Kindergarten) zu
halten. Aus acht verschiedenen Kin-
dergdrten nahmen 23 Erzieherinnen
und ein Erzieher teil. Nach dem Ken-
nenlernen wurden gleich Kartonagen
bemalt, aus denen am nachsten Tag
Lernmaterial hergestellt werden soll-
te.

Wahrend des Seminars wurde {ber
viele pddagogische Themen gespro-
chen. Wie werden wir zu einer
SMART Modell Schule mit einem
SMART Team: die Kinder fihlen sich
sicher, sind wertgeschatzt, das Team
ist motiviert, zielgerichtet, respekt-
voll und vertrauenswirdig. Was be-
deutet es in Kindergarten die Daily
Routine (eine Art Lernplan) einzufih-
ren und wie kénnen wir damit arbei-
ten. Die Teilnehmer waren dabei sehr
engagiert bei der Sache und hatten
viele Fragen, so dass eine interessan-
te Diskussion entstand und wir viele
Inhalte weitergeben konnten. Wir
sprachen dariber, dass vor allem
Schulleiter der Daily Routine kritisch
gegenliberstehen und die Lehrer oft
nicht so arbeiten dirfen, obwohl dies
im Curriculum Ffir Nursery Schools
von der ugandischen Regierung ge-
winscht wird. Eine Verdnderung dau-
ert lange und bedeutet oft viele Dis-
kussionen mit Vorgesetzten und El-
tern. Wir haben die Lehrer bestarkt
und ermutigt far ihre Klassen einzu-
treten und Botschafter dieses Kon-
zepts zu werden. Darlber hinaus
konnten wir einiges an Lernmaterial
produzieren. Viele verschiedene Din-
ge fir Baby-, Middle- und Top-Class
wurden hergestellt, so dass jede
Schule Beispiele mitnehmen konnte,
um in den Schulen/Kindergarten wei-
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Die Briicke am Waschplatz in Ani-
vorano Antsirabe auf Madagaskar
ist nun ein sicherer Ubergang ftir
die Bevélkerung.

teres Material herzustellen.
AuRerdem haben wir die verschiede-
nen Fahigkeiten besprochen, die no-
tig sind, um Lesen und Schreiben zu
lernen. Dies beginnt in Uganda schon
mit drei Jahren.

Es war ein groRartiges Training, lei-
der viel zu kurz, um alle Inhalte rich-
tig zu behandeln. Deshalb wurde von
den Teilnehmern gewdinscht, im
ndchsten Jahr ein weiteres Training
zu veranstalten.

Vielen Dank fur die Einladung an Tu-
kolere Wamu, Irene Nasaka und alle
Teilnehmer des Trainings.

Hoffaung zwischen
Hunger und Schlamm

Laura Ehrler

Knapp 130.000 Menschen leben im
Flichtlingslager von Palorinya in Nor-
duganda. Die meisten stammen aus
dem Sldsudan, inzwischen kommen
zunehmend auch Schutzsuchende
aus dem Sudan. Diese Menschen flie-
hen vor Gewalt, politischer Instabili-
tdt und Burgerkrieg. Viele von ihnen
tragen tiefe psychische Verletzungen
mit sich, verursacht durch den Ver-
lust von Angehorigen, die Zerstérung
ihrer Heimat, sexualisierte Gewalt
und die Erfahrung der Vertreibung.

Uganda gilt international als Vorzei-
geland bei der Aufnahme von Men-
schen auf der Flucht. Die Regierung
wirbt mit offenen Grenzen, Zugang
zu Land, Bildung und Gesundheits-
versorgung. Was nach einem stabilen

und humanitdren System klingt, ist in
der Realitét ein taglicher Kampf ums
Uberleben und um Wiirde.

Wer in Palorinya ankommt, erhalt ein
kleines Stiick Land und ein sogenann-
tes ,Starterpaket” mit Basislebens-
mitteln und Materialien zur Erstver-
sorgung. Danach sind die meisten auf
sich allein gestellt. ,Das Stiick Land
reicht kaum aus, um sich selbst zu er-
ndhren”, erklart Father Abraham, ka-
tholischer Priester und Koordinator
eines lokalen Projekts der Comboni-
Missionare flir Trauma Heilung und
Friedensforderung.

Die Mission betreut gefliichtete Men-
schen in Palorinya und versucht, LU-
cken zu schlieRen, wo staatliche oder
internationale Hilfe nicht mehr greift.
Das sog. ,Settlement” ist ein Flicht-
lingscamp der besonderen Art: In
Uganda bekommen die Gefliichteten
Land und leben somit weit verstreut.
Seit den drastischen Kiirzungen inter-
nationaler Hilfsgelder, wurden die Le-
bensmittelrationen auf 60 Prozent
des durchschnittlichen Bedarfs eines
Erwachsenen reduziert. Die betroffe-
nen Menschen wurden in verschiede-
ne Hilfskategorien eingeteilt. Laut
Aussagen der Bewohner erhalt die
am stdrksten unterstltzte Gruppe
derzeit 14 Kilogramm Reis, 4 Kilo-
gramm Bohnen, 1,5 Liter Ol und Vs kg
Salz fir zwei Monate”. Das reicht
nicht aus, um einen erwachsenen
Menschen gesund zu erndhren. Die
Mehrheit der Geflichteten ist in
Gruppen mit deutlich geringerer
oder gar keiner regelmaligen Versor-
gung eingestuft, die humanitare LU-
cke wachst. Hunger, Schulabbriiche,
psychische Belastungen, Alkoholmiss-
brauch, Gewalt und Suizidversuche
nehmen zu. Besonders verletzlich
sind Waisen sowie sogenannte ,Sin-
gle-Headed” oder ,Child-Headed
Households"”, Familien, die nur von ei-
nem Erwachsenen oder sogar einem
Kind gefihrt werden. Die jahrelange
Zeit im Exil, oft ohne ausreichende
psychosoziale Unterstitzung, Ffihrt
bei vielen zu chronischen psychischen
Belastungen, Familienzerfall, inner-
gemeinschaftlichen Spannungen und
nicht selten zu Trauma bedingten To-
desfallen.

Einige sehen keinen anderen Ausweg
mehr, als in ihre Herkunftslander zu-
rickzukehren, trotz der Gefahr, dort
erneut mit Gewalt, Entfiihrung oder
Tod konfrontiert zu werden.

Dabei ist Uganda selbst ein Land mit
einer Geschichte von Gewalt, Vertrei-
bung, Blrgerkrieg und Armut. Viel-
leicht erklart das die bemerkenswer-
te Solidaritat, die ich als Vertreterin
von Tukolere Wamu zwischen der lo-
kalen Bevolkerung und den Men-
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schen auf der Flucht beobachten
konnte. Moglicherweise aber auch,
weil es viele Angehoérige der soge-
nannten ,Host Community” selbst an
vielem fehlt, und sie durch die Arbeit
von Nicht-Regierungsorganisationen
(NGOs) und dem Projekt wie unse-
rem ebenso profitieren.

Wahrend meines Besuchs in Palorin-
ya wurde mir schnell klar, wie groRR
die logistischen Herausforderungen
in dieser Region sind: in der Regen-
zeit Gberflutete StralRen, stundenlan-
ge Anfahrten, fehlender Treibstoff,
improvisierte Transportmittel. Und
dennoch begegnete ich Initiativen,
die trotz aller Widrigkeiten Hoffnung
stiften.

Father Abraham initiierte ein psycho-
soziales Unterstiitzungsprogramm zu
Trauma Heilung und Friedensférde-
rung. Tukolere Wamu finanzierte die
dreimonatige Ausbildung der 70
Community Counsellors (eine Art Ge-
meindeberater, psychosoziale Erst-
helfer) sowie die Ausstattung eines
geplanten mobilen Beratungsbiiros,
das kiinftig flexible Beratung im ge-
samten Settlement erméglichen soll.
In einer ersten Phase wurden ausge-
wéhlte Mitglieder zu sogenannten
Good Samaritan Community Counsel-
lors (GSCCs) ausgebildet. Die Aus-
wahl erfolgte in enger Zusammenar-
beit mit den Menschen vor Ort. Wich-
tig ist die Diversitdt: unterschiedli-
ches Alter, Geschlecht, religiéser Zu-
gehorigkeit und sozialer Rolle (von
Pastor*innen (ber Community-Lea-
der bis hin zu Studierenden,
Schiler*innen und traditionellen Au-
toritdten).

Die Comboni-Missionare stellen fir
das Projekt logistische Infrastruktur,
personelle Begleitung und R3ume
zur Verfligung und leisten durch ihre
langfristige Prasenz im Settlement
wichtige Briickenarbeit zwischen Kir-
che, NGO und Gemeinschaft.

Heute bieten die 70 Berater*innen in
ihren jeweiligen Zonen ehren-

hung auf Augenhdhe, getragen von
gegenseitigem Verstdndnis. Diese Ar-
beit wirkt, weil sie nicht von aulien
kommt, sondern in der Gemeinschaft
selbst verankert ist. Viele der Bera-
ter*innen haben eigene Fluchterfah-
rungen, kampfen selbst tdglich ums
Uberleben und Schépfen gerade dar-
aus Kraft und Motivation. Sie erle-
ben, wie gelebtes Empowerment
aussehen kann: Menschen, die zuvor
selbst Hilfe brauchten, begleiten nun
andere und starken so auch sich
selbst. Eine der Teilnehmerinnen sag-
te zu mir: ,Ich habe gelernt, nicht nur
anderen zu helfen, sondern auch
mich selbst zu beraten.” Diese Art
von gelebter Resilienz begegnete mir
immer wieder und sie macht Mut.
Auch wenn das Projekt bereits jetzt
splrbare Wirkung zeigt, ist es noch
lange nicht am Ziel angekommen,
sondern ein wachsender Prozess. In
Zukunft soll ein mobiles Biro zum
Einsatz kommen, mit dem die Bera-
ter*innen flexibler unterwegs sein
und Menschen in verschiedenen Tei-
len des Settlements mit professionel-
lem Material erreichen kénnen.
Gleichzeitig wiinschen sich die Enga-
gierten einfache, aber wirkungsvolle
Verbesserungen: Immer wieder wur-
de der Wunsch nach einem sichtba-
ren Erkennungsmerkmal geduRert,
etwa in Form bedruckter T-Shirts
oder Namensschilder. Als Zeichen der
Anerkennung und zur besseren Iden-
tifikation innerhalb der Gemein-
schaft. Ein groRes Thema ist Mobili-
tdt. Viele Berater*innen legen weite
Strecken zu Fufd zuriick, um zwischen
den einzelnen Siedlungen und Bera-
tungsorten zu pendeln. Fahrrader
waéren hier eine einfache, aber wir-
kungsvolle Unterstitzung.

Diese Wiinsche zeigen, wie sehr die
Berater*innen daran arbeiten, ihre
Arbeit verlasslich und nachhaltig zu
gestalten, fir die Menschen in den
Settlements, aber auch Ffir sich

selbst. Denn die Reise der Heilung, ist
lang und sie braucht Zeit, Vertrauen,
Geduld und Begleitung.

Meine Reise nach Palorinya hat mir
eindricklich gezeigt, dass es nicht im-
mer grof3e Budgets braucht, um ech-
te Verdanderung zu bewirken. Es
braucht Menschen, die Verantwor-
tung Gbernehmen. Die zuhoren, statt
zu Uberreden. Die nicht von oben
kommen, sondern mitten in der Ge-
meinschaft stehen.

Empowerment, Resilienz, gelebte
Verbundenheit, diese Begriffe sind
hier keine Schlagworte aus Projek-
tantrdgen, sondern spirbare Reali-
tdt. Und sie beginnen oft dort, wo
man es am wenigsten erwartet: mit
einer Geste, einem Gesprach, einer
Begegnung zwischen Menschen, die
einander zuhoren, verstehen und un-
terstitzen. ,Tukolere Wamu" bedeu-
tet auf Luganda, einer der Amtsspra-
chen Ugandas, ,wir arbeiten zusam-
men". Genau das ist der Ansatz unse-
res Vereins, Menschen zu empowern,
die Moglichkeit zu geben sich selbst
und die eigene Gemeinschaft zu star-
ken und keine Abhdngigkeiten schaf-
fen.

Der nachste Projektantrag von Father
Abraham beinhaltet die Beschaffung
von T-Shirts und Namensschildern,
damit die Counceller gleich erkannt
werden. Aulierdem werden dringend
10 Fahrrdder fir die finf Zonen im
Settlement bendtigt. Das Mobile Be-
ratungsbiro fir die Trauma Heilung
und Friedensférderungsangebote
soll erweitert werden. Die Kosten be-
tragen insgesamt 2.180 Euro.

AFRIpad — eine Innovation
fiir Madchen

Pater Joseph Mtemera, Malawi
Ubersetzung Gerlinde Briinz

Der Menstruationszyklus stellt im Bil-
dungswesen und in vielen anderen
Bereichen eine Schwierigkeit Ffur
Madchen dar. Probleme im Zusam-
menhang mit der Hygiene von

amtlich Einzel- und Familienbe-
ratungen an. Sie sprechen Uber
Verluste, Traumata, Gewalt, De-
pressionen und Uber die alltagli-
che Uberforderung im Leben im
Settlement. Die Gruppen tref-
fen sich regelmafig zur Supervi-
sion, reflektieren Falle, beraten
sich gegenseitig und bauen
nach und nach Vertrauen auf, in
sich selbst, zueinander und in ei-
ner Gemeinschaft, die durch
Flucht und Verlust véllig neu zu-
sammengesetzt wurde.

Was mich besonders berihrte,
war die Wirkung dieser schein-
bar kleinen Gesten: Zuhoren,
Anteilnahme, Respekt. Bezie-

Laura Ehrler beim Projektbesuch im Palorinya
Fliichtlingslager in Nordunganda.

Madchen erfordern eine schnel-
le und ernsthafte Loésung. An
der St. re Pio Catholic Girl's Se-
condary School in Mzuzu, Mala-
wi habe ich mit mehreren Mad-
chen gesprochen und sie ge-
fragt, was das Hauptproblem ist
und inwiefern der Menstruati-
onszyklus ein Hindernis fir ihr
Wohlergehen in der Schule dar-
stellt.

Viele Madchen sprachen uber
dieses Thema als etwas, das die
Welt ernster nehmen muss. Sie
finden, dass die Situation der
Menstruation mit geschlechts-
spezifischen Vorurteilen verbun-
den ist — mit anderen Worten:
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Madchen werden in Bezug auf den
Menstruationszyklus nicht fair behan-
delt. In Bezug auf Hygiene und Pfle-
ge sprachen sie Uber neue Wege
oder innovative Lésungen fir Mens-
truationsgesundheit und -hygiene,
die ihnen angeboten werden kénnen.
Dabei handelt es sich um Produkte,
die kostenglinstig und wiederver-
wendbar sind und eine hohe Qualitat
aufweisen, wahrend sie gleichzeitig
Gber einen langen Zeitraum Schutz
und Gesundheitssicherheit bieten.
Viele Madchen haben schon von
AFRIpads gehdrt und wissen, wie die-
se das Leben vieler Menschen veran-
dert haben. Es ist wichtig und an der
Zeit, dass Madchen in den Gemein-
den und Schulen geschult werden
und genug Selbstvertrauen entwi-
ckeln, um diese Erfahrungen mit an-
deren zu teilen.

Projektbericht

Gertrud Schweizer-Ehrler
In den letzten Monaten konnten wir
in Uganda 100 Rollstihle an Men-
schen mit einer Kérperbehinderung,
darunter Schwangere und Kinder,
ausgeben. Die Rollstiihle wurden in
den USA gespendet, lediglich der
Transport musste finanziert werden.
Die Kosten pro individuell eingestell-
tem Rollstuhl betrugen 27,50 Euro.
Zehn feuerholzsparende Kochstellen
wurden lokal hergestellt und an Be-
dirftige ausgegeben, Kosten 80,00
Euro pro Familie. Gemeinsam mit 30
bedirftigen Familien und an vier 6f-
fentlichen Gebduden konnten Dorfla-
trinen gebaut werden, Kosten je ca.
125 Euro, finanziert durch eine Spen-
de des Weltladens Gerberau in Frei-
burg. Weitere 40 Dorflatrinen wur-
den vom Bulangira Gesundheitszen-
trum beantragt. Die Kosten pro Toi-
lette sind auf je 165 Euro gestiegen.
Anstatt nur einem Wellblech sollen 1
> verwendet werden. Damit wird die
Kabine etwas gerdumiger und das
Wellblech kann ein wenig Gberstehen
und so das Mauerwerk schitzen.
Sehr viele Schulen bendétigen wieder
Schulbdnke. Jede Bank kann mit ei-
nem Namen auf Wunsch beschriftet
werden, gerne bei uns melden, per
Email oder WhatsApp.
Im Tukolere Wamu Zentrum in Ugan-
da werden sechs Solarlampen bené-
tigt, Kosten je 125 Euro.
Der Royal Kindergarten in Ostuganda
bendtigt eine Toilette, Kosten 880
Euro pro Kabine. Das Unterrichtsge-
bdude besteht nur aus den Grund-
mauern. Die Eltern versuchten ein
Gebdude mit drei Klassenzimmern zu
errichten, dann fehlten die ndtigen
Mittel. Fir jedes Klassenzimmer wer-
den 3.750 Euro bendtigt. An der

Bumbobi Primarschule konnte dank
der grofRartigen Unterstitzung der
Firma Norbert Schaub GmbH ein Leh-
rerhaus fir drei Familien fertigge-
stellt werden. Fir jede Einheit wird
noch eine Kiiche (720 Euro), ein Ba-
dezimmer (300 Euro) und eine Toilet-
te (900 Euro) bendtigt.
Agroforstwirtschaft ist ein wichtiges
Thema, um dem Klimawandel zu trot-
zen aber auch den Menschen weiter-
hin Einkommen zu ermoglichen. An
der Ndejje Universitdt konnten wir
bereits einige Projekte unterstitzen
und diese im August auch besuchen.
Jetzt sollen fir 2000 Euro Versuchs-
anbaufldchen hergerichtet werden.
Um die Krduter zu effizient trocknen,
wird ein Solartrocknungshaus far
4.000 Euro bendtigt. Mit dem Ver-
kauf von getrockneten Krdutern und
Frichten soll Einkommen fir zukinf-
tige Projekte erwirtschaftet werden.
Um Schulungen abzuhalten, soll ein
Platz Uberdacht werden, Kosten
2.000 Euro.

Das Palorinya Flichtlingscamp in Nor-
duganda leistet wertvolle Arbeit fir
Menschen, die aus dem Siidsudan ge-
flichtet sind. Viele sind traumati-
siert. Die Lebensmittelhilfen, v.a. von
USAID, wurden sehr stark reduziert,
viele Menschen bekommen gar keine
Unterstiitzung mehr. Pater Abraham,
ein Comboni Missionar, mdchte nun
sog. ,Einkommen schaffende Projek-
te” aufbauen. Mit 125 Euro pro Zone
sollen kleine landwirtschaftliche Pro-
jekte z. B. in HGhnerhaltung, Schwei-
nezucht, Seifenherstellung oder Ge-
muse- und Obstanbau finanziert wer-
den. In SALEM Uganda werden der-
zeit rund 15 junge Menschen im
Handwerk ausgebildet. Demnachst
sollen junge Menschen im Restaurant
und Hotelwesen geschult werden.
Kosten ca. 150 Euro pro Auszubilden-
dem.

jetzt bereits erste Klassen in den
noch provisorische Raumen unter-
richtet werden. Der Ort Buwali liegt
inmitten der bergigen Landschaft am
Mount Elgon Gebirge. Jedes Jahr
gibt es in dieser Gegend Erdrutsche,
oftmals mit Toten. Die Dorfgemein-
schaft mochte ein altes Gebaude re-
novieren, damit es dem Schutz der
Menschen im Notfall dienen kann. In
.normalen Zeiten" sollen darin Schu-
lungen und Ausbildungskurse fir Ju-
gendliche und Beratungen fir die Be-
volkerung stattfinden. Die Kosten be-
tragen 9.100 Euro.

Abbé Alphonse bat uns um Hilfe fir
das St. Kizito Schilerinternat in Bu-
rundi, um 165 Stockbetten mit Ma-
tratzen zu je 100,00 Euro anzuschaf-
fen. Wir mochten gerne zunachst 10
Betten finanzieren. Im Internat leben
vorwiegend korperbehinderte Schi-
ler und Schdlerinnen.

Unser Projektpartner Fr. Fredrick in
St. Felix in Bujumbura liegt die vor-
wiegend arbeitslose Jugend sehr am
Herzen. Kirzlich konnten wir ein
Schneiderprojekt mit 10 Nahmaschi-
nen finanzieren, nun sollen junge
Menschen in der Herstellung von
Kunsthandwerk geschult werden.

In Togo entsteht derzeit ein Gebdude
an der Legbassito Krankenstation fur
Impfungen, finanziert wurde es
durch die Kranzbindeaktion in Gallen-
weiler 2024.

Vom Erlés der diesjdhrigen Kranzbin-
deaktion mochten wir den Bau eines
Gebdudes mit zwei Klassenzimmern
an der Primarschule Sossa Copé in
Togo finanzieren. Anfang September
hatten sich die Eltern an der Schule
getroffen, um den Pausenhof fir das
neue Schuljahr herzurichten. Zeit-
gleich organisierte die Schule ein
paar Maurer, um die Zwischenwdnde
der Schule zu reparieren. Leider kam

Natdrlich  wur-
den auch viele
groRen Projek-
te umgesetzt.
In Uganda wird
derzeit das Ge-
bdude far die
Gymnasialklas-
sen an der
James Odong
Sekundarschule
fertiggestellt.
Probleme mit
zu  schweren
Zwischende-
cken verzoger-
ten den Bau.
Dank der Un-
terstitzung
von Norbert
Schaub kénnen

Der Tukolere Vorstan (v.L:Dr. Friederike Gil ert, Gebrg Car-
duck, Nina Rusch, Dr. Wolfram DeifSler, Gerlinde Briinz, Ger-
trud Schweizer-Ehrler, Laura Ehrler, Mirjam Kybelka.
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es zu einem furchtbaren Unfall, eine
Mauer stirzte ein und begrub einen
Maurerlehrling, der an den Folgen
seiner Verletzungen starb. Ein weite-
rer Lehrling wurde schwer verletzt.
Die Schulleitung suchte Hilfe beim
Schulamt, um das marode Gebdude
wieder herzurichten. Diese sahen
sich aber nicht in der Lage zu helfen
und baten unsere Partnerorganisati-
on ,Chance de Vivre" um Hilfe. Diese
spendete sofort zwei Tafeln (seither
wurden die Zwischenwande als Ta-
feln benutzt, wahrscheinlich war dies
die Ursache fir den Einsturz). Tukole-
re Wamu wurde gebeten den Bau
von zwei Klassenzimmern zu finanzie-
ren. Die Kosten betragen 9.650 Euro.
Ein Gebdude mit vier Klassenzimmern
an der Abgonou Kpotame Grund-
schule in Togo muss dringend reno-
viert werden. Dort lernen derzeit 649
Schiler. Pro Klassenzimmer werden
ca. 2.600 Euro benétigt.

In Malawi wurden die Lehrerhduser
an der Njerere Primarschule fertigge-
stellt und die Schlissel Gbergeben.
Tausend Dank an den Weltladen Her-
dern in Freiburg fir die Unterstit-
zung. An der Ntungwha Krankenstati-
on konnte endlich der Strom instal-
liert werden. Die Behandlungszim-
mer sind jetzt hell und die Patienten
konnen addquat versorgt werden.
Trotz der immer noch unsicheren La-
ge in Bukavu, Ostkongo, konnten wir
dieser Tage erfolgreich Spenden fir
die Operationen von funf Kindern
mit Beinanomalien schicken. Kosten
600 Euro pro Operation.

In Porto Novo im Siden Benins, wur-
de die Bicherei im September offizi-
ell eingeweiht. Wir konnten viele BU-

cher dafir finanzieren.

In Madagaskar konnten mit 500 Euro
zwei einfache Brickchen erstellt und
eine Waschstelle errichtet werden.
Nun haben auch die Kinder einen si-
cheren Schulweg. Des Weiteren wur-
de die Renovierung und Erweiterung
einer Schultoilette in Antsirabé finan-
ziert. Ein Antrag fir die Renovation
eines Uber 60 Jahre alten Klassenzim-
mers liegt uns vor. Die Wellbleche
sind rostig, da das Gebaude in der Re-
genzeit regelmaRig berflutet wird.
Im St. Michael Kinderzentrum im Ma-
thare Slum in Nairobi, Kenia, wurde
v.a. Dank der Unterstitzung der
Kreisgymnasiums in Bad Krozingen
das obere Stockwerk des Schulge-
bdudes fertiggestellt. Neben Schul-
bildung steht dort auch die hand-
werkliche Ausbildung im Vorder-
grund.

Weitere Infos zu unseren Projekten
auf www.tukolere-wamu.de

Patenschafishericht
Laura Ehrler und Nina Rusch
Bildung ist in Uganda ab der Grund-
schule zwar gesetzlich vorgeschrie-
ben, der Zugang zur weiterfiihrenden
Schule ist jedoch oft erschwert. Viele
Kinder stoflsen aufgrund fehlender fi-
nanzieller Mittel, Schulgeblhren
oder mangelnder Infrastruktur an
Grenzen. Tukolere Wamu konzen-
triert sich daher auf Kinder aus ein-
kommensschwachen Haushalten und
mochte diesen Kindern eine Perspek-
tive und die Chance auf Bildung er-
moglichen. Haufig werden die Famili-
en von Alleinerziehenden oder GroRR-
eltern gefihrt.
Derzeit werden 51 Jugendliche und
junge Erwachse-

Auch in Uganda gibt es einen Vorstand der ehrenamtlich

arbeitet und jetzt neu gewdhlt wurde. V.L.: Irene Nasaka,

Sam Ndobili, Peter Natiwa, Anett Makuma, Margret Me-
deyi, Denis Medeyi, Nathan Lyomoki, Nelima Goretti.

ne durch unser
Patenschaftspro-
gramm unter-
stitzt. 26 MAad-
chen und 25 Jun-
gen gehoéren zu
unserer aktuellen
Gruppe. Ende die-
ses Jahres wer-
den acht
Schiler*innen ih-
re mittlere Reife

und fanf
Schiler*innen ihr
Abitur erhalten.

Im Bereich der
Berufsausbildung
haben zwei Teil-
nehmende be-
reits im Juli er-
folgreich  abge-

schlossen, finf weitere werden im
Dezember ihren Abschluss erreichen.
Zum Jahreswechsel erwarten wir
wieder neue Antrage auf Patenschaf-
ten. Die Schiler*innen, die nun ihre
S4- (mittlere Reife) bzw. S6-Abschlis-
se (Abitur) machen, werden vermut-
lich im kommenden Jahr entweder
eine Ausbildung beginnen oder bis
zum Abitur weitergehen. Unter Be-
ricksichtigung der zuklnftigen Be-
rufschancen und der finanziellen
Machbarkeit berdt unsere Sozialar-
beiterin gemeinsam mit den Jugend-
lichen, welche dieser Wege sie ein-
schlagen kénnen.

Aktuell werden die Patenschaften
von rund 90 Sponsoren unterstitzt,
die den jungen Menschen eine ver-
lassliche Bildungsférderung ermaogli-
chen.

Eine Patenschaft bei Tukolere Wamu
bedeutet mehr als finanzielle Hilfe:
Sie eroffnet Bildung, starkt Selbstbe-
stimmung und Selbststédndigkeit und
tragt langfristig zu finanzieller Unab-
hangigkeit bei. So schaffen wir ge-
meinsam Perspektiven fir ein selbst-
bestimmtes Leben und eine nachhal-
tige Zukunft.

Die Kosten einer Patenschaft betra-
gen ca. 40-90 Euro monatlich und
hdngen von dem Ausbildungsstand
des Jugendlichen oder jungen Er-
wachsenen ab. Es sind auch Teilpa-
tenschaften ab 20 Euro monatlich
moglich. AuBerdem haben wir einen
sogenannten ,allgemeinen Paten-
schaftstopf", der Ffir unerwartete
Preisschwankungen, dringend bent-
tigtes Lernmaterial oder spontane
Notfalle verwendet wird. Hier kann
der Betrag frei gewahlt werden.
Wenn Sie Interesse an einer Paten-
schaft haben, melden Sie sich gerne
unter:
patenschaften@tukolere-wamu.de

Das waren die 30. Afrikatage
in Gallenweiler

Heinz Briinz
Die 30. Afrikatage in Gallenweiler wa-
ren ein eindrucksvolles Fest der Kul-
tur und Gemeinschaft, das am 5. und
6. Juli 2025 stattfand. Die Veranstal-
tung wurde von zahlreichen freiwilli-
gen Helfern mit viel Engagement und
Herzblut von der Planung der ver-
schiedenen Programmpunkte bis hin
zur Logistik vor Ort organisiert.
Ein Highlight war die Mitgliederver-
sammlung mit den Wahlen des Vor-
stands, bei der die Anwesenden {ber
aktuelle Themen und zukinftige Pro-
jekte informiert wurden.
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Die musikalische Unterhaltung wurde
durch ein abwechslungsreiches Pro-
gramm afrikanischer und deutscher
Musikgruppen bereichert. Die Klange
und Rhythmen sorgten fir eine festli-
che Stimmung und luden die Besu-
cher zum Tanzen ein.

Die kulinarischen Highlights wurden
vom Kichenteam Allgdu und Stdba-
den sowie dem Rolleggs-Team, das
mit traditionellen afrikanischen Ge-
richten aufwartete, zubereitet. Die
zahlreichen Kuchenspenden von Mit-
gliedern und Freunden der Veranstal-
tung rundeten das kulinarische Ange-
bot ab und luden die Gaste zum Ver-
weilen ein.

Ein weiterer Hohepunkt war die affri-
kanische Modenschau, die die Vielfalt
und Schonheit afrikanischer Kleidung
prasentierte. Die Besucher waren be-
geistert von den farbenfrohen De-
signs und den stolzen Trdgern. Zu-
dem fand ein Open-Air-Gottesdienst
im Pfarrgarten statt, der eine be-
sinnliche Atmosphare schuf und

06.12.2025 Stand am Nikolausmarkt
in der BachstraRe in Leutkirch, 9.00
bis 13.00 Uhr

12.12.2025 Winterlicher Lindenmarkt
Heitersheim, ab 15.00 Uhr
14.12.2025 Weihnachtsmarkt im
Schloss Heitersheim 11.00 - 18.00 Uhr
Marz/April 2026 ,Afrika im Kino” in
Leutkirch im Allgdu

19.04.2026 Friihlingsfest mit groRem
Dorfflohmarkt in Kooperation mit
dem Burgerverein und dem Kinder-
club Gallenweiler

11./12.07.2026 31. Afrikatage in Bo-
bingen an der Rems

Weitere Termine auf www.tukolere-
wamu.de.

Verkauf von afrikanischen
Kunsthandwerksprodukien

An unseren Stdnden oder in unseren
Onlineshops bei Etsy (https://www.et-
sy.com/de/shop/TukolereWamuSalemug?
page=1#titems) und Tukolere Wamu
(www.tukolere-wamu.de) kdnnen Sie ei-

07633/82150
07561/988456

ehrler@tukolere-wamu.de
bruenz@tukolere-wamu.de
kybelka@tukolere-wamu.de
patenschaften@tukolere-wamu.de

ne vielfdltige Auswahl von afrikani-
schen Kunsthandwerksprodukten er-
werben: Taschen, Taschchen, Hem-
den, Schirzen und Kinderbekleidung
aus der SALEM Schneiderei sowie
hibsche Holzartikel wie Salatbeste-
cke und Krippen. AuRerdem bieten
wir  Schmuckstiicke, Figuren aus
Speckstein und Draht-Radler an. Eine
kleine Auswahl finden Sie auch in den
Weltldden Gerberau und Herdern in
Freiburg sowie in Reutlingen, Bobin-
gen und Heitersheim. Der gesamte
Erlés kommt unseren Projekten zugu-
te.

Kreative ldeen fiir Geschenke

die Gemeinschaft zusammen-
brachte.

Der Afrikamarkt bot eine Vielzahl
von Stdnden, an denen handge-
fertigte Produkte und Kunstwer-
ke aus den Partnerldndern ver-
kauft wurden. Hier konnten die
Besucher nicht nur einkaufen,
sondern auch Informationen tber
die verschiedenen Projekte und
Initiativen des Vereins in Afrika
erhalten.

Die 30. Afrikatage in Gallenweiler
waren ein voller Erfolg und boten
eine hervorragende Plattform flr
den interkulturellen Austausch.
Die gelungene Organisation, die
Vielfalt der Programmpunkte und
die engagierte Teilnahme der Be-
sucher machten die Veranstal-
tung zu einem unvergesslichen
Erlebnis. Die Afrikatage haben
einmal mehr gezeigt, wie wichtig
der Austausch und die Zusam-
menarbeit zwischen den Kulturen
sind.

Termine

28.11.2025 Adventsmarkt und
Kranzverkauf Gallenweiler

29.11.2025 Adventsmarkt im
Weingut Zotz, Heitersheim ab
12.00 Uhr

01.12.2025 Stand am Klausmarkt
in Heitersheim, 09.00 - 18.00 Uhr

Verschiedene Kochteams sorgten wdhrend der
Afrikatage fiir das leibliche Wohl.

bzw. Spenden

Schulbédnke fir Uganda oder To-
go, Kosten je 35,00 Euro. Auf
Wunsch wird ein Name ange-
bracht.

Baupakete fir den Bau eines Klas-
senzimmers zu je 50,00 Euro. Auf
Wunsch werden die Spender in
der Schule auf einer Plakette ge-
nannt.

Aktuelle Programme unserer Pro-
jekt- und Begegnungsreisen, auf
www.tugende.org. Unverbindliche
Reservierung moglich.

Lust auf Privatreisen? Unser Part-
ner Ishamba Gorillatours und Eco
Safaris bietet mehrere Touren in
Uganda an, ein Besuch unserer
Projekte ist dabei mdglich. Mehr
unter https://ishamba-tours.com/
oder Anfragen an info@ishamba-

tours.com.

Dank

Herzlichen Dank an alle Spender,
Helfer, Mitglieder u.v.m. von Tu-
kolere Wamu! Dank lhrer groRzi-
gigen Unterstitzung konnten wir
wieder zahlreiche Projekte reali-
sieren und vielen Menschen in un-
seren 13 Partnerldndern wertvol-
le Hilfe bieten.
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